
BootCamp

WTF Teens
ADOLESCENTES Y COLEGIOS

“Ojalá alguien me hubiera dicho lo que era en realidad
aquella clase: una puerta a otro mundo azul.”

Ta-Nehisi Coates

ELIGE TU CARRERA
DEL FUTURO



Es un programa de entrenamiento práct ico, a través de 3

módulos, donde las y los jóvenes podrán diseñar su p lan de

vida para los próximos 1 ,  3 y/o 5 años.

Las personas part ic ipantes serán capaces de reconocerse así

mismas como responsables de su propia transformación y del

impacto que pueden tener en su entorno, a través de la

elección de su carrera profesional .

Este BootCamp está disponib le en modal idad onl ine y

presencia l .

BootCamp
Elige tu Carrera del Futuro

Reflexionarás sobre quién
eres, por qué piensas como lo
haces y qué puedes hacer
para transformar tu
programación socio cultural
para alcanzar tus metas. 
Identificarás tu sistema de
creencias y valores, y podrás
definir tu auto concepto para
afianzar tu autoestima. 

3 Módulos de Aprendizaje

Módulo 1 - WTF I am
Quién soy

Módulo 2 - WTF I go
A dónde voy

Módulo 3 - WTF I do
Cómo llego
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Explora las problemáticas
actuales del siglo XXI, identifica
las industrias donde puedes
impactar desde tu carrera
universitaria que te permitirán
crear soluciones en tu entorno
inmediato o de mayor escala.
Profundiza en tu misión de vida  
para identificar tu pasión y
propósito de vida. 

Obtén las herramientas que
necesitas para diseñar y
presentar tu plan de acción con
los siguientes pasos y lograr
una elección de carrera
profesional exitosa. Compara
las carreras del presente vs las
carreras que tendrán mayor
demanda en el mercado laboral
del futuro. 



Módulo 1 - WTF I am
Quién soy

Reflexionarás sobre quién eres, por qué piensas como lo

haces y qué puedes hacer para transformar tu programación

socio cultural para alcanzar tus metas. 

Identificarás tu sistema de creencias y valores, y podrás

definir tu auto concepto para afianzar tu autoestima. 

Tema 1:
Reflexión sobre mi mismo/a, de dónde vengo y por qué actúo como lo hago

Círculo de influencia

El "deber ser"

Lo que te gusta y lo que no te gusta

Lo que desearías ser

Tu ADN de Valores

Tema 2:
Sistema de Creencias y Valores

Espejo de Creencias

Aprendiendo de mis experiencias

Mi futuro deseado

El cómo sí

Tema 3:
Autoestima y Autoconcepto 

Las emociones

Las fortalezas

El auto concepto

Reforzar tu autoestima
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Se incluye en la modalidad online

Se incluye en la modalidad presencial



Módulo 2 - WTF I go
A dónde voy

Explora las problemáticas actuales del siglo XXI, identifica las

industrias donde puedes impactar desde tu carrera

universitaria que te permitirán crear soluciones en tu entorno

inmediato o de mayor escala. 

Profundiza en tu misión de vida para identificar tu pasión y

propósito de vida. 

Tema 1:
Qué es el éxito

El éxito en nuestra cultura 

Mi propia definición

Otras definiciones de éxito

Figuras de inspiración

Tema 2:
Ser joven en la vida actual

Problemáticas contemporáneas

Industrias y crisis actuales

Áreas de Interés (global, nacional, local)

La cultura de inclusión

Tema 3:
Tu misión de vida

Ikigai

Lo que amas hacer

lo que el mundo necesita

En qué eres bueno

Pueden pagarte por lo que haces
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Tema 4:
Tu misión de vida

Definir tus miedos

Prevenir

Reparar

Impactos a 6 meses, 1 año, 3 años

Se incluye en la modalidad online

Se incluye en la modalidad presencial



Módulo 3 - WTF I do
Cómo llego

Obtén las herramientas que necesitas para diseñar y

presentar tu plan de acción con los siguientes pasos y lograr

una elección de carrera profesional exitosa. 

Compara las carreras del presente vs las carreras que

tendrán mayor demanda en el mercado laboral del futuro. 

Tema 1:
Kit de herramientas

Negociación

Escucha activa

La invalidación

Diseño de conversaciones

Termómetro de habilidades

Tema 2:
Carreras del presente y los trabajos del futuro

Las carreras del presente

Los trabajos del futuro

Alternativas a la educación formal

Tema 3:
Tu Plan de Acción

8 pasos para diseñar tu plan de acción

Stakeholders, tus inversionistas

Presenta tu plan de acción
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Se incluye en la modalidad online

Se incluye en la modalidad presencial
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